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ELOSZO - Amikor az ember felismeri a sajat
torténetét

Vannak felismerések, amelyek nem hirtelen érkeznek.
Nem ugy jonnek, mint a villam, amely kettévagja az
eget, hanem ugy, mint amikor egy szoba lassan
sotétedik: észrevétlendl, hangtalanul, mig egy ponton
mar nem értjik, mikor lett este. A Iélekben is igy jelenik
meg az a pillanat, amikor tdébbé mar nem hisszik el a
torténetet, amit addig mondtunk magunknak. Van egy
pont, ahol valami elcsendesedik benniink és a
csendben végre meghalljuk azt, ami mindig is ott volt.

Ez a konyv ebbdl a csendbdl szuletett. Abbol a
felismerésbdl, hogy amit hordozunk, nem személyes
torténet. Nem rélam szol és nem rélad, nem egyetlen
csaladrél vagy egyetlen generaciorol. Amit cipellnk, az
irany, amelyet 6rokoltlink: egy elmozdulas, amelyet nem
mi valasztottunk, mégis meghataroz ma is. Olyan
mélyen épult be a mindennapokba, hogy évszazadokon
at nem kérdeztunk ra. Azt hittik igy mikadik a vilag.
Azt hittdk, igy mikddunk mi is.

Pedig amit ma ,normalisnak” nevezink, annak a
gyokere egy repedés. Nem dramai torés, hanem egy
halk, hosszu hasadas, amely végigfutott civilizacidkon,
csaladokon, szerelmi torténeteken és végul az ember
sajat belsd terében allt meg. Innen ered a szorongas
sok arca a félreértések végtelen kdre a kapcsolatok
bizonytalansaga és az a kimondatlan kérdés,



amely néha halkan belénk sug: miért érzem magam
ennyire messze 6nmagamtol?

Hogy megértsik ezt a repedést, vissza kell Iépnink arra
a korra, amikor az ember még egészben hallotta a sajat
hangjat. Amikor a vilagot nem két félként érzékelte,
hanem egyetlen, Iélegzd egésznek. Emléke még ott él
minden kulturaban.

Démétér a mindent taplalé az anyai ritmus 6rzéje azt
tanitotta, hogy a gondoskodas nem szerep, hanem
természet.

Inanna, aki hétszer ment ala az alvilagba és hétszer jott
vissza, azt mutatta meg, hogy az élet mélységeitél nem
menekulni kell, hanem athaladni rajtuk.

Sophia a boélcsesség fénye azt sugta az embernek: a
vilag nem kivil kezdédik, hanem belll, ott, ahol a fény
el6sz6r meggyullad.

Ez a harom hang tartotta egyben a régi vilagot. Nem
mint istenndk, hanem mint emberi belsé iranytik:
gondoskodas, batorsag, fény. Amikor ezek lassan
elhallgattak a torténetlnk is félbeszakadt. A vilag tovabb
mozdult, de mar féloldalasan élt tovabb.

A repedés nem kényvekben, hanem emberekben
szuletett meg. Ott, ahol a mindennapi élet kezdte
felvenni az Uj rendet. A nagyanyak csondjében, akik
nem adhattak tovabb, amit 6k sem kaptak meg.

Az anyak bizonytalansagaban, akiket megtanitottak ,,jél
viselkedni”, de nem tanitottak meg 6énmagukhoz



tartozni. A férfiak gyermekkori pillanataiban, amikor
el6szor mondtak nekik, hogy ,ne sirj”. A hiany nem
kialtas volt, hanem szokas, amely lassan beépililt a
gondolkodasba a kapcsolatokba, testbe, beszédbe.

Egy egyszerl kép 6rzi ennek a csendnek az igazsagat.
Nagymama Ul a konyhaasztalnal, el6tte az unokaja. A
gyerek kérdezne valamit, ami tul nagy, tal mély, tul régi.
A nagymama szeretne valaszolni, de érzi, hogy valami
megakad. Nem a szavak, hanem egy 6rokélt fajdalom.
A csond, amit 8 is kapott. A csdnd, amelyben
generaciok néttek fel. A gyerek pedig végul félrenéz,
nem értve, hogy nem a kérdés volt tul nehéz, hanem a
vilag, amelyet 6rékolt.

Ahogy Démétér hangja elhalkult a gondoskodas
természetessége halvanyult el.

Ahogy Inanna torténeteit eltemették a mélységekhez
valo bator leereszkedés valt tabuva.

Ahogy Sophia bélcsessége kiszorult a hagyomanybdl az
ember elveszitette a kapcsolatot a sajat belsé fényével.

Amikor ezek a rétegek eltlintek, nemcsak a nék
veszitettek valamit. A férfiak is. Mert amikor a n6i oldal
elnémul a vilag egyik fele sététbe borul és az arnyék
mindenkit beborit.



A lényeg egyszer( és mégis mély:

Nem a néi principiumot vették el — az embert vagtak
félbe.

A kényv ebbdl indul. Abbdl a felismerésbél, hogy a
szétszakitottsag nem végzet, hanem irany és ha van ut
vissza az nem ideoldégian, nem valldson, nem
forradalmon at vezet, hanem az egyetlen helyen, ahol a
gyogyulas valdéban elkezdddhet: az ember sajat belsé
terében.

Ez a kdnyv nem akar megnyugtatni. Nem igér gyors
megoldasokat. Nem kenddzi el ami tortént. Lathatova
akarja tenni azt, ami évszazadok 6ta rejtve mikodik
benniink és ha lesz vigasz benne az nem a szavakbol
fog jonni, hanem abbdl a felismerésbdél: nem vagy
egyedul abban, amit eddig nehéznek hittél. Mert
mindannyian ebbdl a repedésbdl indultunk és
mindannyian ugyanarra vagyunk: vissza 6nmagunkhoz.

Most kezdjuk el.
A repedés azt mutatja meg, hol kell el6szdr vilagossagot
gyujtani.



1. A vilag amely még egyben lélegzett

Volt egyszer egy vilag ahol az ember nem kulon élt a
létezéstdl, hanem benne, vele egyltt. Nem nézte
kivulrél a természetet, nem prébalta meghoditani vagy
birtokolni, ugyanabbdl a ritmusbdl szlletett, amelybdl a
fak, a szelek és a vizek. Akkoriban egy anya még tudta,
hogy a gyermekének nem magyarazatokra van
szuksége, hanem igazodasra. Amikor a kislanya
megérintett egy viragot a mezd szélén, és megkérdezte:

— Honnan tudja a vilag, mikor kell kinyilni?
az anya csak annyit mondott:
— Onnan, hogy érzi.

Ez a vilag még értette ezt a mondatot. Ertette, mert az
érzés nem volt gyanus és a jelenléthez nem kellett
bizonyitani semmit. A természet ciklusai és az ember
bels6 mozdulatai ugyanabbdl a mély, lassu atembél
fakadtak. A létezés két oldala a néi és a férfi principium,
nem egymastdl elkilonitett erék voltak, hanem két
tenyér, amely ugyanazt a fényt tartotta.

Az 6si kulturak még nem valasztottak kulon a vilag
kilsejét és bels6 rendjét. Eleusziszban, amikor Démétér
faklyakkal jarta a foldeket, hogy megtalalja a lanyat az
emberek nem egy tavoli isten torténetét lattak, hanem a
természet sajat l1élegzetvételét. A tél nem hiany volt,
csak visszavonulas a tavasz nem jutalom, hanem



szilkségszerl visszatérés. A papndk nem tanitottak
semmit, csak jelen voltak abban a ritmusban, amelyben
az élet korforgasa a foldbél a lélekig ért.

Ugyanebbdl az 6si rendbdl mesélt Inanna térténete is,
aki hét kapun at ereszkedett ala az alvilagba. Minden
kapunal letett magardl valamit, koronat, ékszert, ruhat,
hatalmat. A vilag akkor még tudta, hogy az ember is igy
megy at a sajat mélységein, rétegenkeént, csendben,
amig végul megérti, hogy a s6tétség nem ellenség,
hanem atalakulas. A néi principium nem félt lemenni
oda, amit ma léleknek nevezunk, mert tudta, hogy a
visszatérés ereje onnan jon.

A holdciklus rendje és a viz aramlasa mind ugyanarrdl
beszélt, hogy az élet nem vonal, hanem ritmus. Egy
papné, aki éjszaka egy hegytetdn allt, nem a csillagokat
figyelte, hanem azt az 6sszhangot, amelyben a vilag
belsé és kulsé mozdulatai egyetlen dtembe
rendezddtek. Akkoriban ez nem volt kilonleges
képesség. A kilonds az lett volna, ha valaki nem figyel
oda.

Ebben a vilagban a ndi principium a létezés szdvete
volt, belsd tudas, intuicid, ritmusérzék, kapcsolodas és
csendes jelenlét. Mindez nem kuldnult el egymastdl,
nem valt szerepekké vagy kategoriakka, ugy mikodaott
egyutt, mint a viz és a fény. A férfi principium
ugyanennek a rendnek adott tartast, iranyt és fokuszt.
Nem uralomban, nem hierarchiaban, hanem egyutt
mozdulasban. A két mindség nem versenyzett



egymassal, kiegészitették egymast, mint a kor két fele,
amely csak egyutt teljes.

Az emberek akkor még nem akartak meghdditani a
természetet, mert nem érezték magukat folotte. Erezték
magukat benne. A gyermekek 0sztondsen értették a
szelet a fold illatat esé el6tt az allatok mozdulatait.

A feln6ttek nem keresték ,a helyliket a vilagban”, mert
nem valtak el téle. A vilag volt a helyuk.

Ez volt az a vilag, amely még egyben |élegzett.
A vilag, ahol a kor zart volt, és a minéségek nem
kalonaltek el egymastol.

A vilag, ahol az ember nem félt attél, ami bell
megszolal.

Elég volt egyetlen félelem ahhoz, hogy ezt a kort
kettévagja.



2. A torés sziiletése

A torténelem nem akkor szakadt el, amikor birodalmak
omlottak dssze, vagy amikor Uj torvények 1éptek életbe.
A térés sokkal korabban érkezett és sokkal
csendesebben. Nem volt benne sem drama, sem
latvanyos fordulat. Inkdbb egy lassan finomodo, alig
észrevehetd repedés, amely el6szor csak a mitoszok
mélyén mozdult meg, aztan a térvények szavaiban,
végul pedig az ember belsé beszédében.

Az 6si vildag még egyben lélegzett. A férfi és a n6 két
mozdulata volt ugyanannak a ritmusnak. A néi
principium nem volt gyanus a bels6 érzékelés nem
szamitott ,tul soknak” a gyengéd jelenlét nem jelentett
veszélyt. A férfi tartasa nem félelembdl sziletett a n6
ereje nem csorbult szégyen altal. A rend nem
hierarchiabdl allt 6ssze, hanem egyutt-1étbél. A hold
valtakozasa a viz aramlasa a tél tirelme ugyanazt a
mély Iélegzést hordozta.

Aztan valami lassan megvaltozott. Egy fiu — még
gyermek, még nyitott, még tele mindazzal, amit a vilag
késébb elhallgattat benne — egyszer csak azt hallotta:

»+Ami benned lagy, arra vigyazz. Azt rejtsd el.”

A mondat nem fenyegetésként érkezett. Sokkal
alattomosabban. Azok mondtak, akik maguk sem
értették mar a sajat belsé rezdiléseiket. Nem rosszat
akartak. Csak féltek attol, ami bennuk is



megkérddjelezddbtt. A fiu pedig engedelmes volt. A lagy
része lassan visszahuzodott és szuletni kezdett benne
valami, amit ma ugy nevezunk: a férfi némasaga.

A félelem tehat el8bb érkezett, mint a térvény.

A mitoszok ezt jobban tudtak, mint a kronikak.

A mezopotamiai torténetben, ahol Marduk legydzi
Tiamatot, nem egyszer( gy6zelem torténik. A férfi alak
nem csak harcol, szétvagja a néi 6selvet, feldarabolja,
testébdl épit Uj vilagot. A rend igy nem a harmonia
rendje lesz, hanem egy félelembdl szliletd, uralomra
épitett struktura. Az a minéség, amely valaha a
kozmosz egyik oldala volt a mély, aramlo, sétét, teremtd
erd ,kaosznak” nevezdédik at, hogy a megcsonkitasa
indokoltnak tinjon.

Ettél kezdve a vilag rendje nem egyutt-létbdl szuletik,
hanem egyetlen pélus uralmabal.

Nem sokkal késdbb ugyanez térténik a vallasok
felszinén is. A héber hagyomanyban Aséra még ott all
Jahve mellett a termékenység az élet kérforgasanak és
a bdlcsességnek a ndi arca. Aztan j6n a dontés
,vagjatok ki Aséra oszlopait.” A fa eltlinik, de amit
valéjaban eltavolitanak az az isteni teljesség egyik fele.
A Szentlélek n6nem( hangja elhalkul, Sophia alakja
hattérbe szorul és az isteni rend egyetlen nemhez
igazodik. Az isten apa lesz, anya nélkul.



Amikor egy kulturabdl eltlinik az isteni ndi arc a torés
nem csak vallasi szinten jelenik meg. A lélek meélyén
torténik valami a vilag mar nem tukrozi vissza a
teljességet. A férfi tobbé nem latja meg sajat belsé
lagysagat a szent torténetekben. A né nem latja meg
sajat erejét bennik és mindkét oldal félni kezd attél, ami
valaha természetes volt.

Ahogy a mitoszok és torvények atrendezédtek a
hétk6znapi életben is lassan megvaltozott valami. Az
intuicid nevetségessé valt a belsd ritmus
megbizhatatlanna a gyengédség gyanussa. A torvények
folé helyezték magukat annak, ami addig természet volt.
A nék megtanultak halkabbak lenni, mert ez tiint
biztonsagosnak. A férfiak megtanultak elrejteni az
érzéseiket, mert azt tanitottak nekik: ,ami lagy benned
az gyengeseg.”

A repedés, amely addig kivdl futott végig a vilagon,
innentdl belll kezdte kettévagni az embert.

A né lassan megtanulta visszafogni 6nmagat. Nem
tiltakozasbol, hanem o6roklott automatizmusbal.

A lanyaik pedig ebben néttek fel, abban a bels6
utasitasban, hogy ,ne légy tul sok”. A férfi ezzel
ellentétes utasitast kapott: ,a keveset mutasd a tdbbit
rejtsd el”. igy sziiletett meg a modern férfi paradoxona,
kivil kemény, belll magara zart.

Mindkét mozdulat ugyanabbdl az &si félelembdl nétt ki.
Amikor kivagtak Asérat, eltlint valami a férfibdl is.



Amikor Tiamat testét feldaraboltak a vilag nem a néi
principiumot veszitette el, hanem sajat teljességének
egyik felét. A veszteség pedig mindkét oldalra ugyanugy
ranehezedett az egyik tul sokat érzett, a masik tul
keveset mutatott. A tavolsag nétt, nem koztik, hanem
bennik.

A repedés tehat nem a multban tortént. Ma is mikodik.
Minden alkalommal, amikor valaki szégyelli a
gyengédseégeét.

Minden alkalommal, amikor egy n6 kevesebbre értékeli
magat.

Minden alkalommal, amikor egy férfi néman viseli azt,
amire nincs szava.

Minden alkalommal, amikor két ember egymas felé
fordulna, de a mult sebei beszélnek helyettuk.

Ez a fejezet nem arrdl szdl, hogyan tint el a n6i
principium.

Arrdl szol, hogyan felez6dott meg az ember.

Amig nem értjik meg, hogy a modern vilag félelmei,
szorongasai és kapcsolati zavarai mind ugyanannak a
régi térésnek a visszhangjai, addig ugy fog tlinni, mintha
Uj bajaink lennének. Pedig nem ujak. Csak ugyanaz a
repedés fut végig rajtunk, amely egyszer mar kettévagta
a vilagot.



3. A szent noéi arc eltiinése

A torténelem ritkan ugy tunteti el a Iényeges dolgokat,
hogy azt azonnal észrevennénk. El6szdr a nyelv valtozik
meg. Aztan az emlékezet. A végén pedig maga az
idegrendszer az ember mar nem ugy reagal a vilagra,
ahogy régen, mert a belsd térbdl hianyzik valami, amit a
kultura lassan, rétegrél rétegre lekapart, mint egy
freskoérdl a pigmentet. A ndi principium szent arca is igy
tnt el, hangtalanul.

Egy este, fiatal lany Ult az udvaron, félhomalyban.
Halkan dudolt maganak, természetesen, 6szténbdl,
ahogyan a gyerekek még mernek. Amikor azonban a
hazban elhalt a felnéttek suttogasa, a dallama
belecsuszott a csendbe. Valaki raszolt:

.Ne énekelj ilyen hangosan. Megijeszted az embereket.”

A mondat egyszeri volt. A hatdsa mély. A lany nem
értette, miért lett veszély az, ami bel6le fakadt. Csak azt
érezte, rosszul tett valamit. A hangja, amely még tele
volt az évmilliés ndi 6rokség természetes fényével,
hirtelen hibanak tint. Nem tudta, hogy ez a félelem nem
neki szélt. Hanem egy térténet visszhangjanak, amely
mar akkor régen zajlott, miel6tt 6 megsziletett.



A vilag el6szor attol kezdett félni, hogy a né hangja ,tul
sok”. Tul tiszta. Tul 6nalld. A n6 nemcsak életet adott,
értette az élet ritmusat és az értés olyan erd, amelyet
nem lehetett iranyitani. A kultura ezért inkabb atirta ezt
az er6t, hogy kezelhet6 legyen. Az els6 ilyen atiras Lilith
térténete volt. O nem engedelmességbél, hanem
szabadsagbdl Iétezett.

Nem azért volt erés, mert harcolt, hanem mert nem félt
Onmagatdl. Ez volt a botrany. A mitosz ezért inkabb
démonna formalta, hogy a szabadsag ne maradhasson
kovethet6 példa. Lilith torténete nem arrdél szdl, ki volt 8.
Arrol szol, mitél félt a vilag.

Maria Magdolna atformalasa még alattomosabb
mechanizmust mutat. A valésagban tanu, tanité.

A jelenlét és a bolcsesség ritka egysegéenek hordozéja
volt. A hagyomany mégis kettévagta a szelidséget
megtarthatta, de a tekintélyt elvették téle. igy lett beldle
blnbano n6é, nem azért, mert az volt, hanem mert igy
mar nem jelentett ontoldgiai fenyegetést. Magdolna
megcsonkitva maradt jelen. Az ember ezaltal elvesztette
a ndi tanitéi minéséget, amely hidat épitett ég és fold
kozott.

Sophia és Barbelo elt(inése csendesebb volt. Ok nem
lazadok, nem blnbandk, nem torténelmi alakok,
6smindsegek. A teremtés néi mélységeének archetipikus
formai. A gondolat, hogy a vilag teljességének egyik
oldala ndi természeti bdlcsességbdl fakad, egy id6 utan
kényelmetlenné valt. Nem Uldozték 6ket. Egyszerlien



elnémultak a szbvegekben. A felejtés lassu és
kiméletlen, nem hagy sebet, csak Urességet.

A boszorkanyuldézések idejére a felejtés mar nem volt
elég. Ott egy kollektiv panik tort felszinre, félelem attal,
amit az emberek mar nem értettek Gnmagukban.

A gyodgyitdk, babak, javasasszonyok nem voltak
veszélyesebbek, mint korabban. Csak a vilag lett
torékenyebb. A ndi tudas a test ritmusa a természet
ciklusainak ismerete a gyogyitas intuitiv miivészete, mar
nem fért bele egy olyan rendbe, amely a kontrollra épuilt.
A boszorkany nem létezett. A projekcié igen az ember
sajat elfojtott félelmét vetitette ki arra, amit el akart
pusztitani.

Amire egykor szentként tekintettek, azt a torténelem
gyanuva torzitotta. A belsé latast hisztérianak az
intuiciot babonanak a néi jelenlét ritmusat
rendbontasnak nevezte. Ezzel nem a nét csonkitotta
meg, hanem az embert. A férfi elvesztette az érzelmi
iranyt(jét. A nd elvesztette a hangjat, amely az élet
ritmusara emlékeztette. Mindkett6 fél maradt.

Nem a néi principiumot vették el — az embert vagtak
félbe.

Nem vadirat.
TUKOr.

A vilag akkor kezdett sotétedni, amikor a néi arcot
eltorolték és akkor kezd majd gyogyulni, amikor a hiany



formaja ujra kirajzolodik, elébb csendben, aztan
kimondva, végul megélve.



4. Az 6rokl6do repedés — Amikor a torés
bekoltozik a csaladokba

A torténelem nagy toérései soha nem ott folytatdédnak,
ahol elkezdédtek. A mitoszokban még vilagok repednek
szét, de mire a tdrés eléri az ember lelkét, mar nem
latvanyos. Otthoni csenddé valik, egy félrenézéssé, egy
mondatta, amelyet senki sem ellenérzott, mégis
mindenki hasznal. A civilizacio repedése igy koltdzik be
a csaladokba. igy valik a mult személyessé, akkor is, ha
senki nem akarta tovabbadni.

Az elsb 6rokség a legtobb otthonban nem targy és nem
elv, hanem egy hangulat az a finom, kimondatlan
szabaly, amely meghatarozza, mekkora helye lehet a
léleknek. A gyerekek ezt hamarabb megtanuljak, mint a
beszédet. A levegbbdl. Az anyjuk visszafojtott séhajabdl
az apjuk faradt hallgatasabdl a kett kozott lebegb Ures
térbdl. A gyerek nem szavakat masol, hanem
rezgeseket azt, ahogyan a csalad banik az érzéssel.

Ha egy kultura évszazadokon at szégyenre épitette a
néi hang visszavonasat, akkor az a szégyen nem tlnik
el attdl, hogy a kényvek megvaltoznak. Atcsuszik a
mozdulatokba. Belekoltdzik a lanyok tekintetébe. igy
oroklédik tovabb az 6si Gzenet: a n6 akkor szerethetd,
ha nem tul sok, ha alkalmazkodik, ha csendben marad.
A megfelelés igy nemcsak viselkedés lett, identitas.



Sok lany azt hitte, ilyen alkat, mikdzben valdjaban egy
régi félelem él tovabb benne.

A fidknal ugyanennek a repedésnek mas arca jelent
meg. Ok nem a halksagot tanultak, hanem a hallgatéast.
Egy olyan kulturaban, ahol a férfiaknak évszazadokig
azt tanitottak, hogy az érzelem veszteség a némasag
lassan normava valt. A harcos és a hallgaté szerepe
egymasba csuszott és a fiu ugy érezte, amit kimond, azt
elvesziti. igy valt a némasag pancélla, amely kivill
erésnek latszik, belul azonban egy lassan névekvé,
feldolgozatlan maganyt rejt.

A szuldk nem rosszindulatbdl adjak tovabb ezeket a
mintakat. Azért mert tuléltek velik. A hagyomany
ilyenkor ugy mikddik, mint egy régi viaszpecsét, Ujra és
Ujra megolvad ugyanarra a mintara, majd megszilardul.
Ha egy né soha nem tanulhatta meg, hogy értékes a
sajat hangja, nem tudja megtanitani ezt a lanyanak.

Ha egy férfinak soha nem engedték meg, hogy sirjon,
nem fogja tudni megtanitani a fianak, hogyan kell érezni.
A generaciok nem a jot adjak tovabb, hanem azt,
amihez alkalmazkodniuk kellett.

igy talalkozik 6ssze a mitosz és a modern csalad.

A torés, amely valaha a néi principium eltériésével
kezd6dott, ma mar nem templomokban él, hanem
mondatokban. Amikor egy anya azt mondja a lanyanak:
.ne légy tul érzékeny”, egy 6si félelem szdlal meg
benne. Amikor egy apa azt mondja a fianak: ,ne sirj”,
nem sajat dontést k6zol, hanem egy régi férfiszerep



kattan a helyére. A gyerek pedig azt hiszi, hogy ez a
vilag rendje, hogy az érzéseknek kevés hely jut, hogy a
csend biztonsag.

A repedés ma mar nem kivul fut végig a vilagon, hanem
belll, csaladokon, lelkeken, generaciokon at és csak
akkor kezd gyogyulni, amikor valaki el6sz6r nem teszi
tovabb. Amikor egy n6 ugy dont, hogy hallani lehet.
Amikor egy férfi ugy dont, hogy érezni fog. Amikor egy
gyerek el6szor latja az otthon nem a csend helye,
hanem a lélek tere.

A mitoszok csak addig tinnek tavolinak, amig fel nem
ismerjuk Oket a sajat életlinkben. Innen kezdve mar nem
torténetek, tikrok. A gyogyulas sem ott térténik, ahol a
torés keletkezett. Hanem ott, ahol valaki végre meg meri
élni azt, aminek eddig nem jutott hely.

Amikor el6szor elég helyet adunk a Iéleknek és hagyjuk,
hogy legyen hangja.



5. A no lelki sebe

Volt egy nd, aki a konyhaban allt és bocsanatot kért.
Nem hibazott. Nem artott senkinek. Mindéssze
kimondta, hogy faradt. A mondat még ott rezgett a
levegbben, de 6 mar vissza is vonta, elkenve,
megnyugtatva, csillapitva, mintha a sajat érzése is tul
nagy zaj lenne masok szamara. A mozdulat hétk6znapi
volt, mégis mély a né létezést élt meg, és reflexbdl
cselekvéssé zsugoritotta, mintha a puszta jelenléte is
magyarazatra szorulna.

A vilag tele van nékkel, akik bocsanatot kérnek azért,
mert élnek, mert éreznek, mert valami megérinti éket.
Nem dramabdl, hanem reflexbdl. Mintha a Iélek finom
mozdulatai teherként jelennének meg, nem pedig annak
jeleként, hogy benntik még térténik valami. A néi lélek
sebe nem latvanyos. Nem omlik dssze, nem kialt, nem
kovetel figyelmet. Inkabb olyan, mint egy szikla,
amelyen generaciok finom eséi csiszoltak végig, nem
veszi észre, mikor kopott el a felllete, csak azt, hogy
mar nem ragyog ugy, mint régen.

A vilag sokaig tanitotta a nét arra, hogy az intuicidja
csak jaték a belsd hangja csak érzékenység az érzelmei
tulzas és ha valamit sokaig kinevetnek, az egyszer csak
elhalkul. gy veszitette el a né nemcsak a hangjat,
hanem — ami még fajdalmasabb — a sajat bels6
iranytjébe vetett bizalmat. Nem azért, mert elvették
téle. Hanem mert megtanulta, hogy ugysem hisznek
neki.



Ez a seb azonban nem a modern korbdl szarmazik. Mar
az 6si mitoszokban is jelen volt a mozdulat, amikor a né
bels6 tudasat megkérddjelezték. Démétér és
Persephoné torténete nem csak az alvilagrol szdl,
hanem arrdl a fajdalomrél, amikor az anya nem tudja
megvedeni a lanyat attél, amit a vilag erének nevez.

Az elrablas nem csupan egy mitosz dramaturgiaja,
hanem archetipus. A néi lét egyik legmélyebb
tapasztalata, amikor a vilag ugy dont helyette, hogy mire
van joga. A lany pedig ettél a pillanattdl kezdve nem a
sajat bels6 ritmusa szerint él, hanem egy kényszeri tél
rendjéhez alkalmazkodva. Az anya fajdalma a lany
csendje és a kettejuk kozott feszild tehetetlenség
generaciokon at 6rokl6dott tovabb.

A testben kuldn seb nyilt. A szégyen, amely valaha
kils6 hatalmi eszk6z volt, idével reflexszé valt, bels6
automatizmussa, amely akkor |ép mikoédésbe, amikor a
né megmutatna magat. A modern vilag hangosan
hirdeti: ,Szeresd 6nmagad!”, mikézben csendben azt
sugja: ,Akkor vagy értékes, ha megfelelsz.” igy alakult ki
az orok kettdsség a nd egyszerre akar lathatéva vaini és
eltGinni. Vagyik arra, hogy észrevegyék és retteg attol,
hogy bantjak.

A test igy valt otthon helyett tikorré. Nem a 1élek ruhaja,
hanem felllet, amelyet igazgatni kell, hogy a vilag elbirja
a tekintetével és ez a tiikdr soha nem a né sajat szemét
tikrozte, hanem generaciok férfitekintetét, amely az id6k
soran normava merevedett. Amit egykor szentként
kezeltek a ciklus ritmusat, a test bdlcsességét,



a gyogyitas tudasat, lassan gyanussa valt, majd
veszélyesse. A boszorkanyulddzések nem a magiarol
szoltak. Hanem arrél a félelemrél, amelyet a tarsadalom
mar nem tudott dnmagaban elviselni. A gyogyitok,
babak, javasasszonyok nem voltak tébbé
fenyegetdbbek, mint azelétt, csak a vilag lett
torékenyebb. A ndi tudas mar nem fért bele egy olyan
rendbe, amely a kontrollra épult. A nét nem az ereje
miatt blntették, hanem azért, mert az ereje nem volt
kontrollalhato.

A legmélyebb seb azonban nem a testben, hanem az
Onbecsilés mélyrétegében nyilik. Ott, ahol a n6é
megtanulta 6sszekapcsolni a szeretetet a
hasznossaggal. Azt, hogy akkor szerethet, ha ad, ha
alkalmazkodik, ha gondoskodik, ha csendben marad.
A szeretet igy sok n6é szamara nem 6rém lett, hanem
feladat. A biztonsag pedig nem belll szlletett, hanem
masok reakcioin keresztil, ha kdrnyezete jol volt vele,
akkor 6 is jol érezte magat. Ez lett a belsé egyensuly
hibas logikaja.

Ez a logika abban a pillanatban omlik 6ssze, amikor a
nd egyszer csak Onmagaért szeretne jelen lenni, nem a
szerepeiért. Amikor a Iétezés el6szor nagyobb teret kér,
mint amit a szerepek engednének. A védekezés ekkor
finomma valik. A csend lesz az elsé pajzs. A visszavont
mondatok a lenyelt érzések a gyors megnyugtatasok:
.,nem baj”, ,nem fontos”, ,jo lesz igy is”. A vilag sokaig
azt hitte a né csendje természet. Valdjaban
kovetkezmény. A Iélek ahhoz alkalmazkodik,



amibdl tul sok volt a kinevetésbdl a megkérdéjelezésbdl,
abbdl, hogy a ndi jelenlétet tulzonak vagy veszélyesnek
mondtak.

igy lett a csend nem békesség, hanem pancél, vékony,
szinte atlatszo, mégis elég ahhoz, hogy megvédje azt,
ami torékeny.

A no lelki sebe tehat nem abbdl ered, amit 6 rontott el.
Hanem abbdl, amit évszazadokon at tanitottak neki,
hogy 6nmaga csak akkor biztonsagos, ha keveset
mutat. A vilag pedig sokszor még ma is igy tartana 6t
biztonsagban, ha halk marad, kedves marad, nem kér
tul sokat.

Csakhogy a gyogyulas éppen az ellenkezéje. Nem
kevesebbet kér, visszaveszi azt, ami mindig is az 6vé
volt a hangjat a jelenlétét a belsé iranytijét. Talan itt
kezdédik a valodi fordulat. Amikor a né el6szdr nem kér
bocsanatot azért, hogy érez. Amikor nem halkitja le a
sajat hangjat azért, hogy masok kényelmesen éljenek
mellette. Amikor a csend nem védelem tobbé, hanem
tér, hely a lélek szamara.

Amikor egyszer csak felismeri, amit egy életig tul soknak
hittek az nem volt tul sok. Hanem pontosan elég a
létezés eredeti rendje szerint.



6. A férfi lelki sebe

Volt egy fiu, aki egy nyari délutan leesett a biciklirél.

A térde felhorzsolédott a por ratapadt a sebre, de nem
ez fajt igazan. Hanem az a mondat, amely gyorsabban
érkezett, mint a konny: ,Ne sirj. Légy férfi.” Ott allt a
napon, még alig tizévesen és maris megtanulta, hogy
amit érez, azt nem mutathatja ki. A kdnny egy pillanatra
felcsillant a szeme sarkaban, aztan visszatancolt,
mintha valaki belll elzarta volna a csapot. Abban a
masodpercben kezdddott el az, amit a torténelem
valdjaban évszazadokkal korabban inditott el a férfi
érzelmi 6nazonossaganak lassu, csendes amputacidja.

A férfiak sebe nem latvanyos. Nem kiabal, nem latni
rajta vért és nem hagy heget a béron. Sokkal inkabb
olyan, mint egy évszazadok alatt épitett belsé fal,
amelyhez minden generacio hozzatette a maga téglajat,
egy legyintéssel, egy félmondattal, egy lesajnald
mosollyal, amely azt Uzente, egy férfi ne legyen gyenge,
ne remegjen, ne kérdezzen, ne bizonytalanodjon el. igy
lett a férfilélekbdl egy olyan tér, ahol a kimondott érzés
szinte idegen nyelvnek szamit. A tarsadalom hosszu
id6én at azt suttogta a férfiaknak, hogy akkor értékesek,
ha birjak, akkor tisztelhetdk, ha hallgatnak, akkor
»igaziak”, ha semmi nem renditi meg 6ket. Innen ered a
modern férfi paradoxona: kivil erds, belil sokszor
magara hagyott.

Pedig az 6si férfiarchetipus nem ilyen volt. Az ékori
mitoszok férfihései Orpheusz, Ozirisz, Dumuzi,



nem csupan harcosok voltak, hanem érzékelé, lirai,
jelenléttel teli Iények. A férfi principium eredeti
természete nem rideg, nem kékemény, nem zarkézott.
A tartas mellé mindig is tartozott érzékelés a stabilitas
mellé sebezhetéség az erd mellé megélés. A repedés
ott keletkezett, ahol az egyik pélust megtartottuk a
masikat pedig kivettik a kezébdl. A jungi animus két
része, tartas és érzékelés, kettévalt. A tartast
meghagytak az érzékelést elvették. igy lett a férfi belsé
vilagabdl fél lélek, iranytd, amely mutat ugyan valamit,
de mar nem tudja, mit érez kdzben.

A némasag kézben nem doéntéssé valt, hanem
reflexszé. A férfiak nem azért hallgatnak, mert nem
akarnak beszélni, hanem mert Ugy tanultak a némasag
a méltosag testvére. A kimondott félelem szégyen. A
siras hatarat atlépni bdn. Annyira mélyen régzllt ez a
szabalyrendszer, hogy mire férfiva érnek, mar nem
tudjak, hol végzbdik a védekezés és hol kezd6édne az
igazi 6nkifejezés. igy aztan sok férfi mar nem megéli az
érzéseit, hanem reagal rajuk. A diih az agresszio a
visszahuzbdas a tulzott humor a cinizmus a
teljesitménykényszer mind ugyanannak a sebnek
klonb6z6 maszkjai. Ha nem sirhat, akkor feszultté
valik. Ha nem vallhatja be, hogy fél, akkor tamad. Ha
nem lehet gyenge, akkor tulkompenzal. Ha nem kérhet
segitséget, akkor még jobban beleszorul a szerepbe:
,mindent birok”.

Valéban a modern kor még tovabb mélyitette ezt a
sebet. A nagyvarosok a gyarak a munkaidd ritmusa a



férfit teljesitményre szikitette. A szazadforduld ipari
vilaga nem a férfit akarta, hanem a munkast. A belsé
életnek nem volt helye szirénak, normak, futészalagok,
hatarid6k kozott. A férfi ereje igy lassan nem belsé
tartasbol, hanem feladatbdl allt 6ssze. A munka
menedék lett a feladat identitas a teljesitmény
onértékelés. Innen ered az a halkan jelentkez6 Uresseég,
amely sok férfi életében maig jelen van, nem az
érzelmek hianya, hanem a kimondatlan érzések tulzott
mennyisége okozza.

A férfi lelki sebe tehat nem az érzelemnélkiliség, hanem
a tul sok eltemetett érzelem. Elismerés, amely sosem
érkezett meg. Fajdalom, amelyet senki nem hallgatott
meg. Feszlltség, amelyre a tarsadalom azt mondta:
»hormalis”. A férfi principium eredeti természete
azonban nem ilyen volt. Nem hideg, nem k&bél faragott,
nem ridegen feszuld. A tartas valéjaban belsd stabilitas,
nem bezarkézas. A férfi principiumban ott él a nyitottsag
az 6szinte jelenlét az a fajta csendes mélység, amely a
vilagot nem uralni, hanem érteni akarja.

A gybgyulas ott kezdddik, ahol a férfi el6szor engedi
meg maganak, hogy érezzen. Ahol a némasag mar nem
burok, hanem déntés. Ahol a harag mogott felismeri a
régi félelmet a visszahuzodas mogott a sérilést a tulzott
keménység mogott a vagyodast. Ott kezd visszatérni a
sajat szivéhez, ahol el6szdr mondja ki — akar csak
maganak — hogy a vilag félreértette az erét. Hogy az
erd nem a fal, hanem az ajto6.



Nem a keménység, hanem a jelenlét. Nem az érzelmek
hianya, hanem azok felvallalasa.

Mert a férfi ereje nem akkor teljes, amikor nem latszik,
hogy faj.

Hanem amikor tudja, megmutathatja.

Ett6l nem lesz kevesebb, csak végre egész.



7. A modern kapcsolatok rejtett dramaja

A legtdbb kapcsolat nem ott torik el, ahol latszik.

A felszinen vitak, félreértések, rossz mondatok és
elkapkodott gesztusok jelennek meg, de a térés nem ott
szlletik, ahol kimondodik. Sokkal régebben, mélyebben
kezdédik. Két ember talalkozik, akik nemcsak sajat
jelentket hozzak magukkal, hanem mindazt, amit
generacidk 6ta érokoltek. igy lesz a szerelem elsd
pillantasra két ember tdrténete, valdjaban azonban két
seb parbeszéde.

A né a kapcsolatok mélyén legtdbbszor egyetlen 8si
félelmet hordoz az elhagyastol valo rettegést. Nem
azért, mert gyenge vagy bizonytalan volna, hanem mert
az a kultura, amelybdl érkezik, évszazadokon at azt
tanitotta neki a szeretet nem biztos. A biztonsag nem
garantalt. A n6i hangnak sokszor nem volt sulya a néi
érzésnek nem volt tere. A torténelem azt suttogta a
nének, akkor maradnak mellette, ha megfelel. Ha
kedves. Ha halk. Ha nem terheli a masikat a sajat
lelkének mélységeivel. igy valt a né félelme nem
személyes bizonytalansagga, hanem egy 6si reflexszé:

»-ha megmutatom magam, elveszitem azt, akit szeretek.

A férfi félelme mas alakot 6lt, de ugyanabbdl a
torésvonalbol ered. O nem attdl fél, hogy elhagyjak,
hanem attdl, hogy beengedjen valakit. A férfit
évszazadokon at arra nevelték, hogy az érzés veszély.
A megnyilas gyengeség. A sebezhetéség szégyen.



A torténelem azt sugta neki: aki beenged, az veszithet.
igy tanult meg védekezni azzal, hogy tavol tartja azt, akit
a legjobban szeret. A férfi félelme tehat nem hidegség,
hanem védelem. Attdl tart, hogy ha valaki belat a falak
mdgé, meglatja azt az érzékeny, torékeny részt, amelyet
6 maga sem ismer igazan.

Amikor ez a két félelem talalkozik, egy lathatatlan
dinamika indul el. A né kbzelebb Iép, mert szamara a
szeretet a biztonsag keresése. A férfi hatrébb [ép, mert
szamara a szeretet a veszély lehetésége. A n6 azt érzi,
tavolodnak téle. A férfi azt érzi, tul kdzel jonnek hozza.
Két ember ugyanabban a térben all és mégis masként
érzékeli ugyanazt a mozdulatot a né vagyat, a férfi
fenyegetést. igy kezdédik el az a spiral, amelyet a
modern kapcsolatok ujra és Ujra bejarnak.

A nd nem azért kapaszkodik, mert birtokolni akar,
hanem mert szeretne biztonsagban lenni. A férfi nem
azért huzoédik vissza, mert nem szeret, hanem mert nem
tanulta meg, hogy a kézelség nem a gyengeség tere,
hanem egy mélyebb férfier§ kezdete. A két seb egymast
aktivalja a n6 félelme kihozza a férfi visszahuzédasat a
férfi visszahuzodasa pedig felerésiti a né félelmét. Ezt a
tancot nem 6k koreografaljak, hanem a bennuk é16 mult.

A kotédési mintak nem modern pszicholégiai fogalmak,
hanem 8si szerkezetek. Az a né, aki retteg az
elhagyastdl, olyan generaciokbdl jon, ahol a ndi érték
feltételes volt. Az a férfi, aki fél a beengedéstél, olyan
multbdl érkezik, ahol az érzelem megélését kiszakitottak



a férfi identitdsabdl. A modern kapcsolatok rejtett
dramaja tehat nem két ember hibajabdl fakad. Sokkal
inkabb abbdl, hogy két térténelmi drokség probal
ugyanabban a jelenben egydtt élni.

Ezért ismétlddnek a mintak Ujra meg Ujra. Nem a
szeretet hianya miatt, nem éretlenségbél, nem
akaratgyengeségbdl, hanem mert a sebek mélyebbek,
mint amit a tudat felismer. Az ember gyakran azt hiszi,
sajat dontései iranyitjak a kapcsolatait. A valésag,
sokszor a mult dont helyette. A n6 a félelme miatt
kérdez tobbet. A férfi a félelme miatt mond kevesebbet.
A nd kozel jon, mert fél. A férfi tavolodik, mert fél. Két
mozdulat, két félelem és mégis ugyanaz az uzenet:
Jkérlek, ne bants”.

Mégis, ennek a talalkozasnak van egy mélyen emberi
szépsége. Mert a két seb ugyanarra vagyik, hogy
egyszer valaki ugy maradjon mellette, hogy nem kell
félnie, hogy legyen egy tér, ahol a né nem azért hallgat,
mert fél, és a férfi nem azért némul el, mert nem mer.
Legyen egy pillanat, ahol két Iélek nem egymas ellen
kiizd, hanem egymas mellett megnyugszik.

Itt [atszik igazan: a kapcsolatok mélyén nem hibak
vannak, hanem sebek. Nem rossz szandékok, hanem
Orokségek. Nem két ember all egymassal szemben,
hanem két mult probal jelenként mikddni és amikor ez
tudatossa valik a harag egyuttérzéssé a vad megértéssé
a tavolsag lassu kozeledéssé alakul.



A seb gyégyulni akar.
A kérdés mar csak az:
van-e bennlunk annyi csend, hogy meghalljuk?



8. A modern vilag, a trauma uj arcokat noveszt

A modern vilag elsé pillantasra ugy tlnik, mintha
egészen U] lenne: fényesebb, gyorsabb, szabadabb.
Mintha az ember végre levetette volna mindazt, amit a
mult rarakott, de ha lehalkitjuk a zajt és egy pillanatra
magunkra maradunk, feltlnik valami kilonésen ismerés.
A modern vilag nem Uj torténetet él, csak Uj nyelvet
adott ugyanannak a repedésnek, amely évezredekkel
ezel6tt keletkezett az emberben. A felszin mozog, de a
mély ugyanaz maradt.

Egy né Ul a telefonja felett. Csak par masodpercre
gobrget, mégis ugy érzi, mintha valaki lathatatlanul
méricskélné. Minden kép tdkéletesebb, minden test
feszesebb, minden élet rendezettebb, mint az 6vé. Nem
faj, csak valahol mélyen elmozdul benne valami, mintha
egy 6si parancs éledne ujra: ,Legyél olyan, mint 6k.”

A szégyen ma nem korbacs formajaban érkezik, hanem
fények, szlrék és mosolyok mdgé rejtve. A néi
principium ma is hattérben marad, csak nem vallasi,
hanem gazdasagi nyelven. A néi test nem szent tér
tobbé, hanem valuta, kattintast, figyelmet, eladast és
identitast termel. Az algoritmus lett az Uj pap a szépség
lett az uj liturgia.

A férfi masképp eset szét.

Neki nem a teste valt piacca, hanem a teljesitménye.
A régi mondat ,a férfi nem sir’, ma vallalati politikaként
tér vissza: gyors legyél, hatékony, stabil, csendes.



Az érzelmek kirekesztése ma mar nem szégyen,
hanem, elvart funkcionalitdas. A modern férfi identitasa
lassan egyetlen mutatéra szikul: mennyit bir ki.

A némasag ma elegansan van csomagolva, de
ugyanugy 6l, mint régen: belll. E kdzben a masik
szélsBség is megjelent az érzelmi tulcsordulas, az
onmagaba zarul6 érzékenyseg, amely mogott ugyanaz
az elvagott bels6 iranytd all. A férfi ma vagy tul kemény,
vagy tul puha, mert a k6zép régota nem biztonsagos.

Kdzben a kdzdsségek porra estek. A vilag tele van
kommunikacioval, mégis egyre ritkabbak a talalkozasok.
A csaladok egymas mellett élnek, de ritkan egyutt.

A baratsagok képerny6kdn léteznek, nem a térben.
Régen az emberek a tliz koré gyliltek, ma a fény forrasa
hideg és érintés nélkuli.

A modern ember hangos kézegben keresi a csendet és
tul sok informacio kozt prébalja meghallani a sajat
hangjat. A modern szorongas nem abbdl fakad, hogy
tobb a probléma, hanem abbdl, hogy kevesebb a tér.

A lélek mar nem tud visszavonulni, nem tud pihenni,
nem tud regeneralédni. A digitalis zaj lassan kimossa az
érzelmek finom rezdiléseit és az ember megtanul ,nem
érezni”’, mert az érzés tul sok lenne.

Kdzben egy Uj polaritas is felépllt a wok és a gender
szélséseégek az 8si trauma két uj arca lettek. Az egyik
minden hatart eltérélne a masik minden hatart
megszilarditana. Az egyik a testet oldana fel a masik a
szerepeket betonozna be. A ketté egyutt nem



felszabadit, hanem ujrairja ugyanazt a félelmet az
ember fél Gnmaga természetességétdl. A vita nem a
nemekrdl szol, hanem arrol, hogy a vilag még mindig
nem tudja elviselni a teljességet.

A modern fények mogott tehat ugyanaz a sotét réteg
mozog, mint az 6si mitoszok idején. A repedés nem tiint
el, csak uj arcot ndvesztett. A néi test targyiasitasa
ugyanabbdl a gydkerbdl ered, mint a néi lIélek egykori
elnémitasa. A férfi teljesitménykultusza ugyanabbdl a
félelembdl sziletik, amely évezredek 6ta tiltja neki a
gyengeséget. A kdzdsségek szétesése ugyanannak a
hianynak a kdvetkezménye az ember nem meri
megmutatni azt, aki. A szorongas pedig nem mas, mint
modern nyelvre forditott 8si félelem:

.Ha latnanak, talan nem szeretnének.”

A modern vilag nem Uj sebet ejtett,

csak Uj maszkot adott ugyanarra a régi repedésre.
Amig az ember ezt a maszkot probalja magyarazni,
szépiteni vagy koévetni, addig nem fogja latni, mi van
alatta.

Mindez nem vigasztal.

Csak tukrot tart.

Mert a modern vilag legnagyobb illuzidja az, hogy uj.
Mikézben csak visszhangozza azt, amit mindig is
hordozott: a kettévagott ember torténetét.

Amig ezt nem ismerjuk fel, addig a vilag Uj és Uj neveket
fog adni ugyanannak a sebnek.



A kérdés mar nem az, milyen arcot dlt a trauma
legkdzelebb, hanem az, hogy mi mikor vesszuk le végre
a sajatunkat.



9. A néi tér helyreallitasa

A néi tér nem szilletik meg magatél. Nem azért, mert a
nék ne hordozndk magukban, hanem mert generaciok
ota megtanultak visszahuzni azt, ami bennik a legésibb
a belsd érzékelést a csendbdl fakadé tudast, azt a fajta
finom jelenlétet, amely nem bizonyitani akar, hanem
latni. A vilag sokaig azt sugallta, hogy ez a tudas
,kevesebb”, ,bizonytalan”, ,irracionalis”. igy a néi lélek
megtanulta halkabbra venni a hangjat, de a halk hang
nem gyengebb, csak eltemetettebb.

A néi tér helyreallitdsa nem mozgalom és nem harc.
Sokkal inkabb emlékezés. Annak a visszavétele, amit a
lelek mar mindig is tudott, csak a vilag nem engedte
meg, hogy kimondddjon. Van egy pillanat, amikor egy né
el6szor hallja meg Ujra a sajat bels6é hangjat, olyankor a
szive nem forradalmat csinal, csak visszatér
6nmagahoz. Ahhoz az intuitiv tudashoz, amely
generaciok alatt sem tiint el, csak mélyre huzodott.
Minden né ismeri ezt a pillanatot, még ha nem is nevezi
nevén. Amikor ugy érzi:

,En ezt tudtam mindig, csak elhittem, hogy nem
tudhatom.”

Az intuicié nem misztikum, hanem az ember legésibb
informaciés rendszere. A néknél ez soha nem
strukturalatlan érzelem, hanem pontos, testi tudas. A
test és a lélek kozott futd finom rezgés. A modern vilag
épp ezt tette gyanussa, hogy amit nem lehet mérni,



az bizonytalan. Pedig a bizonytalansagot nem a belsé
érzések hozzak létre, hanem az 6nbizalom hianya
koraléttik. A néi tér helyreallitasa ennek a bizalomnak
az ujraépitése, annak a belsé meggy6z6désnek, hogy a
sajat érzések nem tulzasok, nem hibak, nem
gyengeseégek, hanem iranytik.

A néi principium nem kizarélag néi. A férfi lelkében
ugyanugy ott él, csak a térténelem még szigorubban
tiltotta. A férfi intuicidja éppen olyan 6si, csak masképp
jelenik meg. Nem szavakban, inkabb csendekben.

Nem mozdulatokban, hanem figyelemben. A férfiak ezt
tanultak el a leghamarabb, mert a tarsadalom a
csendjliket tartotta erénynek. igy az a belsé érzékelés,
amely a néknél halksagga valt a férfiaknal némasagga.
Mindketté ugyanabbdl a gydkérbél ered, abbdl, hogy az
ember félni kezdett attdl, hogy meghallja 6nmagat.

A néi principium visszatérése ezért nem arrdl szol, hogy
a nék helyet kdvetelnek a vilagtol. Sokkal inkabb arrdl,
hogy helyet adnak maguknak és ezzel teret nyitnak a
férfiaknak is. Mert amikor egy né visszatalal a sajat
intuiciéjahoz a vilag nem férfiasabb vagy ndiesebb lesz,
hanem valésagosabb. A férfi ekkor nem veszit, hanem
megkonnyebbul. A né nem emelkedik a férfi folé, csak
végre abba az allapotba Iép, ahol a férfi nem raszorul,
hanem kapcsolddni tud hozza. A néi tér helyreallitasa
tehat gydgyulasi folyamat a férfi szamara is, mert amit
az egyik oldalban elhallgattattak, azt a masikban is.



A helyreallitott n8i tér nem kivaltsag és nem el6jog,
hanem az emberi Iélek egyik elveszitett fele. Egy belsé
szoba, ahol nem kell magyarazni az érzéseket.

Ahol egy n6 nem bocsanatot kér, hanem jelen van. Ahol
a megérzés nem nevetség targya, hanem dontési alap.
Ahol az egyuttérzés nem gyengeseg, hanem tartoerd.
Ebben a térben a n6 nem tul sok és nem tul kevés.

Nem szerepet jatszik. Nem megfelelni prébal.
Egyszeriien csak azt mondja: ,jogom van ahhoz, amit
érzek”. Amikor ez megtorténik a férfiak is felsdhajtanak,
mert az 6 lelkikben is ott él ez a minéség, még ha eddig
nem is volt neve.

A vilag nem attol gyégyul meg, hogy a nék ,erések”
lesznek. A vilag attol gyogyul meg, hogy az er6 tobbé
nem csak egyféle formaban létezik. Hogy az er6 nem a
hangossag, hanem az igazsag. Nem a dominancia,
hanem a jelenlét. Amikor ez a minéség ujra mozdulni
kezd, valami lassan visszarendezddik. A férfiak mar
nem félnek érzékelni a n6k mar nem félnek kimondani.
A két oldal ujra ugyanazt az 8si teret lakja, nem mint
ellenfelek, hanem mint kétféle érzékelés, amely mindig
is egyetlen emberi lélek része volt.

A néi tér helyreallitasa végul nem tarsadalmi cél, hanem
személyes élmény. Egy reggel, amikor egy né mar nem
néma reflexbdl kér bocsanatot. Egy pillanat, amikor egy
férfi végre kimond valamit, amit évekig nem mert. Egy
beszélgetés, ahol a két ember nem szerepekbdl szdl,
hanem belsé vilagbdl. Ezek a pillanatok nem hangosak,



de minden gyogyulas igy kezdédik: csendben, egyetlen
rezgésbol.

Ahogy ez a rezgés Ujra teret kap a lélek lassan
emlékezni kezd arra, amit soha nem veszitett el, csak
eltemetett. A néi tér helyreallitasa tulajdonképpen nem
visszatérés, hanem felismerés, hogy ami eddig
hianynak tlnt, valéjaban mindig is ott volt. Csak meg
kellett hallani.



10. A férfi tér helyreallitasa

A férfi tér nem akkor omlott 6ssze, amikor a vilag
elkezdte félreérteni a férfit. Sokkal korabban tortént.
Akkor, amikor a tarsadalom eldontétte helyette, mit
szabad éreznie és mit nem. A férfiak nem az erejuket
veszitették el, hanem azt a teret, ahol egyaltalan
megélhették volna, hogy emberbdl vannak. Generaciok
lancoltak be azt a bels6 reflexet, hogy amit érez, azt el
kell rejteni. Ami faj, azt el kell hallgatni.

Ami gyengesegnek tinik, azt még maganak sem
szabad beismerni. A férfi tér nem kivul szint meg, belul
zarodott el.

A legtdbb férfi nem azt tanulta meg, hogyan legyen
erds, hanem azt, hogyan tinjon annak. Amikor egy
kisfiu sirni kezdett, gyakran nem a sebe vérzett a
legjobban, hanem a mondat: ,Légy férfi.” Ez volt az els6
kapu, amely bezarult benne. A kbnny nem szlint meg,
csak olyan mélyre kéltdzott, ahonnan mar nem talalt
vissza a felszinre. Igy sziiletett meg az a felnétt férfi, aki
képes hordani a vilagot a vallan, de nem tudja, hova
tegye a sajat fajdalmat. Ebbél a némasagbol nétt ki az a
tarsadalmi félreértés, amely évszazadokon at azt hitette
el vellnk: a férfi akkor értékes, ha nem érez.

A férfi érzelemhez val6 joga azonban nem luxus, nem
kivaltsag és nem is gyengeség. Ez az emberi integritas
része. A férfi nem akkor valik kevesebbé, amikor érez,
hanem amikor nem engedik, hogy megélje azt, ami
benne van. A valédi er6 nem ott kezdédik, ahol a férfi



elnyomja magat, hanem ott, ahol képes szembenézni a
sajat belsé vilagaval anélkul, hogy 6sszeomlasnak vagy
veszélynek nevezné. A férfi érzelme nem fenyeget
masokat, csak az egyeduilléttél valé Gsi félelmet
fenyegeti, amit belé neveltek.

A férfi tér helyreallitasa ezért nem arrél szol, hogy
érzékenyebb legyen. Arrdl szdl, hogy végre visszakapja
a jogot arra, hogy ember legyen. Hogy megélhesse a
veszteséget a duhot a félelmet a kételyt a vagyat a
reményt, nem titokban, hanem jelenléttel. A férfi nem
attél valik mélyebbé, hogy sirni tanul, hanem attél, hogy
tobbé nem kell szégyellnie azt, ami 6. Amikor a ferfi
szabadon érezhet, nem valik gyengéve, belll lesz
tartasa, amelyet tdbbé nem lehet elvenni téle.

Itt érkezlink el ahhoz a félreértéshez, amely a férfit a
legjobban megsebezte, ahhoz a hithez, hogy a kétédés
gyengeseég. Pedig a kot6dés a férfi egyik legbsibb ereje.
A férfi mindig is az volt, aki 6sszeko6tott, csaladot,
kozbsséget, torténetet, hagyomanyt. Amikor ez a
kotéer6 meggyengult benne a vilag is szétesett
koralotte. A kdtédés nem fliggés, nem gyengeség,
hanem a férfi stabilitdsanak alapja. Az a belsé mozdulat,
amellyel felelésséget vallal, jelen marad és nem
menekul el akkor sem, amikor a |élek nehézzé valik.

A modern vilag azonban ezt az er6t is félreértelmezte. A
férfit gyakran ugy nevelték, hogy a kétédés veszteség,

mert sebezhetévé tesz. igy lett sok férfi csendes vandor,
erds, de gyokértelen. Az az ember, aki mindenkiért felel,



de senki nem latja, hogy kdzben 6 maga is tartasra
vagyik. Amikor a férfi visszatalal a koétédéshez, nem a
félelem, hanem a szabadsag feldl, akkor lassan
visszarendez6dik benne az a bels6 egyensuly, amelyet
a tarsadalom évszazadokig tagadott el téle. A kotédés
nem lanc. A kétédés az a pillér, amelyen a belsé
méltésaga all.

A férfi tér helyreallitasa tehat nem tarsadalmi program.
Ez egy visszatérés. Annak az egyszer( ténynek a
felismerése, hogy 6i is vagyik meghallgatasra, érintésre,
bizalomra, gerincre tdmaszkodd egyduttlétre. A férfi is
szeretne néha dsszeomlani anélkul, hogy attél kellene
félnie, ezzel elvesziti a vilag tiszteletét. A férfi is
szeretné megélni, hogy valakihez tartozik, nem
birtoklasbol, hanem jelenlétbdl. A 6 tere akkor kezd
gyogyulni, amikor tobbé nem kell kifelé erésnek lennie
ahhoz, hogy belll stabil maradjon.

Egy ponton felismeri, hogy nem az volt a legnagyobb
seb, amit masoktdl kapott, hanem az amit Gnmaganak
kellett okoznia, amikor elhitte, hogy nem érezhet.
Amikor ez a kapu kinyilik, a férfi nem elveszit valamit,
hanem visszakapja 6nmagat. Egyszerlien csak végre
levegét vesz ott, ahol addig visszatartotta. A levegd nem
omlasztja 6ssze, felegyenesiti.

A férfi tér helyreallitasa igy lassan, csendben, belll
torténik. Ott, ahol a férfi el6sz6r mondja ki magaban:
jogom van ahhoz, amit érzek. Jogom van kotédni.
Jogom van jelen lenni. Jogom van embernek lenni.



Amikor ez megtorténik, mar nem kell semmit
bizonyitania. A jelenléte 6Gnmagaért beszél. A férfi teljes
lesz, mert nem harcol tdbbé a sajat lelke ellen.

A vilag, amely eddig csak az erd kulsé jeleit kereste
rajta, egyszer csak észreveszi a legnagyobb eré nem a
kékemeénységben, hanem a belsé tisztasagban van.
Abban a pillanatban, amikor a férfi visszatér 6nmagahoz
a kapcsolatok fellélegeznek a csalad megtelik ritmussal,
a jelenlét megerdsodik és a vilag egy kicsit kdzelebb
kerul ahhoz az allapothoz, amelyet egyszer
mindannyian elveszitettink.

A férfi tér helyredllitdsa nem tdébbrdl szél, mint errdl:

a férfi visszatér abba a helybe, ahol végre nem kell
szerepet jatszania. Ahol nem fagy meg belul. Ahol nem
kell elfordulnia a sajat érzéseitél. Ahol azt mondhatja:
itt vagyok és ez nem kevesebb, hanem minden.



11. Az egyensuly embere

Az egyensuly nem Uj emberideal. Nem fejlédési csucs,
nem ,tokéletesitett valtozat” és nem valamiféle
spiritualis szerep. Sokkal inkabb visszatérés ahhoz a
természetességhez, amelyet valaha mindannyian
hordoztunk magunkban, miel6tt a torténelem a félelem
és a kulturalis torzulasok kettévagtak volna a belsé
vilagot. Az egyensuly embere nem hibatlan. Nem
sérthetetlen, de mar nem menekil 6nmaga elél. Nem fél
attél, amit érez, amit gondol, vagy amit a multja
magaban hord. Belatja, hogy a lélek nem két egymassal
harcolo pdlus, hanem egyetlen €16, 1élegz6 egész,
amelynek részei olykor kiilon utra tévedtek, de most Ujra
egymasra talalnak.

Az ilyen ember szamara a belsé vilag mar nem
veszélyes terep. Nem kell elhallgattatnia az intuiciojat és
nem kell elnyomnia az érzelmét sem. Nem kell magara
Oltenie sem a ,tul érzékeny”, sem a ,tul er6s” szerepét.
Ami régen ,tul soknak” vagy ,tul kevésnek” tlint, most
egyszerlen emberi tapasztalat. A férfi mar nem veszit
az erejébdl attol, hogy szeretni mer; épp ellenkezbleg,
ettdl valik stabilabba. Nem olvad fel a masikban és nem
esik 6ssze attol, hogy kotédik. Megtanulta, hogy az
érzelmi jelenlét nem gyengeség, hanem tartas. A né
pedig mar nem kér bocsanatot az erejéért. Nem
szégyelli, ha tudja, mit érez, vagy ha megall egy dontés
mogott. Nem fogja vissza dnmagat, mert megérti: az eré
€s a gyengédseg nem ellentétek, hanem ugyanannak a
teljességnek két oldala.



Az egyensuly embere mar nem hierarchiaban
gondolkodik. A kapcsolat nem hatalmi tér, nem
szerepviselés, nem dominanciajaték. A régi modellek,
amelyek évszazadokon at rangsoroltak a nemet az
érzelmet a szerepeket, lassan jelentéségiiket vesztik
mellette. A kapcsolat itt mar nem arrol szol, hogy ki
iranyit és ki engedelmeskedik. Hanem arrdl, hogy két
ember kdzott 1étrejon egy tér, amely mindkett6jiket épiti.
A kozelség nem fenyegetés, hanem ritmus. Nem
veszély, hanem bizalom. Nem tikoér, amely visszaveri a
hibakat, jelenlét, amely teret ad a kibontakozasnak.

Ahogyan az ember belsd tere helyreall, ugy rendezédik
at a kdzdsség is. A kontrollra épulé rendszerek, amelyek
félelembdl szabalyoztak az érzelmet az intuiciot a testet
a vagyat a gondolatot, lassan elvesztik
Iétjogosultsagukat. Az egyensuly embere nem igényli
Oket. Aki belll rendben van, azt nem kell kivilrél
iranyitani. A k6zosség igy mar nem a félelemre épul,
hanem természetes emberi minéségekre: tiszteletre,
figyelemre, szilard jelenlétre, egymas tereinek
elismerésére. A régi rend, amely a hianyra épitett,
lassan atadja a helyét egy olyan rendnek, amely a
teljességet tartja természetesnek.

A valtozas nem latvanyos. Nincsenek hozza zaszIok,
jelszavak, ideoldgiak. Ez belsé mozdulat. Olyan, mint
amikor a sziv egy pillanatra visszatalal a sajat
ritmusahoz. A lélek, amely sokaig kettéhasitva
mikodott, n6éi és férfi oldalra torve, félelembol
hierarchiara és engedelmességre osztva, most Ujra



egeésznek érzi magat. Ahol régen seb volt, ott most
Osszeforras van. Ahol régen repedés futott végig
generaciokon, ott most finom iv huzodik, nem torés,
hanem emlék. Nem fajdalom, hanem térténet.

A helyreallitott Iélek nem felejti el a multjat. Tudja, hogy
a repedés valos volt. Tudja, hogy a torténelmi sérilés
nem magatol gyégyult be, de azt is tudja, hogy a
gyogyulas nem az idé mive volt, hanem annak a
pillanatnak a kdvetkezménye, amikor az ember el6szor
nem félt a sajat fényétdl és arnyékatol. Az egyensuly
embere nem jobb vagy kulonb a mult nemzedékeinél.
Csak mar nem fél féloldalasan élni. Nem zarja ki
magabol a ndi principiumot és nem fojtja el a férfit. Nem
valaszt ketté. Integral.

Amikor ez megtdrténik, halkan, alig észrevehetben a
repedés végre dsszeér.

Nem tlnik el.

Atalakul.

Mar nem szétszakadas jele, hanem annak bizonyitéka,
hogy amit egykor kettévagott a félelem, azt most ujra
0sszekoti a jelenlét.



12. Hit és hagyomany a k6zosségért

A hit akkor veszitette el a helyét, amikor parancsként
kezdtlk kezelni. Amikor megszint jelenlét lenni és
szaballya valt; amikor a szent teret hatalom felugyelte,
nem pedig az ember belsé tapasztalata. igy nem a
transzcendens tint el, csak visszahuzédott oda, ahol
mindig is volt: a |étezés mélyére.

A hagyomany sem tiltasok gyljteménye. EI& emlékezet.
Az a csendes lanc, amely 0sszekoti azokat, akik jartak
el6ttlink, azokkal, akik ma élnek és azokkal, akik majd
megszuletnek. Amikor ez a lanc elszakad a kdz6sség
nem intézményileg omlik 8ssze, hanem belll.

A széthullas ott kezdédik, ahol mar nincs kdzds
alapélmény; ahol mindenki sajat torténetébe zarddik és
senki sem idézi fel azt, ami 6sszekoti ket.

A helyreallitott koz6sség azonban nem épuilhet pusztan
emberi kapcsolatokra. A bizalom a parbeszéd a férfi és
ndi terek gydgyulasa csak horizontalis réteg. Ami
megtart az a vertikalis. Az a mélység, amelyhez
mindannyian tartozunk, akar kimondjuk, akar nem.
Hivhatjuk Istennek, szellemnek, I1étezésnek vagy 6si
emlékezetnek. A neve valtozhat a szerepe nem. Nem
elvalaszt, hanem ésszekapcsol.

A hit akkor valik ujra él6vé, amikor nem akarunk vele
meggydzni senkit. Amikor nem magyarazzuk, csak
megengedjik, hogy legyen. A hit nem koévetel semmit;
épp azeért mély, mert nem lehet kikényszeriteni.



A hagyomany pedig nem visszafelé huz, hanem talajt
ad, hogy tudjuk, honnan jovunk és miért maradunk
emberek egymas mellett.

A szent hely nem templomokban sziletik, hanem a
tekintetben, amelyben megismerjuk a masikat. Nem az
intézmények tartjak fenn, hanem az ember, aki
elfogadija: a valésag nagyobb nala. Amikor ez a
felismerés visszatér a kozosség is Ujra 6sszeall. Mert a
hit nem parancs, hanem lét és ahol a |ét megnyilik, ott
otthon lesziink egymasnak.



13. A helyreallitott k6zosség

A k6zdsseg nem akkor szakadt szét, amikor az emberek
elfordultak egymastél. Sokkal korabban tortént. Akkor,
amikor mindannyian belul zarédtunk el. Amikor a n6k
csendbe vonultak a férfiak pedig némasagba; amikor a
sebeket titokban hordoztuk a félelmeket pedig szerepek
maoge rejtettik. A kdzésség nem kilsé struktura, hanem
belsé terek 6sszekapcsoldédasa. Amikor ezek a terek
bezarddtak a vilag is Uresebb lett koruléttink. Amikor
pedig Ujra megnyilnak, nem a tarsadalom valtozik meg
el6szor, hanem az ember.

A helyreallitott kozésség nem hasonlit semmilyen
modern mintara. Nem szervezet, nem mozgalom, nem
klub és nem érdekkozésség. Egy mélyebb, 6si forma
éled Ujra benne: a kér. Régen a kdr nem egyszer(
elrendezés volt, hanem beavatasi tér. Eleuszisz
€jszakain a papndk igy ultek a tliz koré, hogy
meghalljak, mit mond a csend. A kdr az egyetlen olyan
forma, amelyben senki nem all a masik fol6tt és senki
nem esik a masik mogé. A kér nem hierarchiat rendez
el, hanem jelenlétet tart. Amikor kdrbe ullink, a vilag
nem lesz egyszeribb, de végre érthetébbé valik:

latjuk a masikat, és a masik is lat minket.

A helyreallitott kozésségben ujra megjelenik a tlz is,
amelynek nem csupan fizikai szerepe volt. A tliz volt az
elsé terapeuta az elsé tanar az elsé biztonsagi pont. A
tlz mellett senki sem volt teljesen egyedul. A fény
koérbeadott valamit abbdl a melegbdl, amelyet a Iélek



egymagaban nem tudott megteremteni. Az 8si kulturak
tudtak, hogy a tliz nemcsak héforras, hanem 6sszeko6té
kapu. Inanna szent koreiben vagy a hegyi falvak k6zds
tlzeinél a jelenlétnek volt a legnagyobb hatasa, nem a
beszédnek. A modern vilagban a tlz jelképe
szétszorodott, képernybkre, fellletekre, mesterséges
fényekre, de a bels6 szerepe ugyanaz maradt:
Osszegydjteni azt, ami kalénvalt. A helyreallitott
ko6zbdsség tuzénél nem beszélni kell sokat. Elég ott lenni.
A jelenlét maga a megtarté erd.

A kozosseég valddi helyreallasa akkor kezd6dik, amikor
az emberek nem szerepeket hoznak egymas kdze,
hanem toérténeteket. A szerep tavolit. A térténet kapcsol.
Egy férfi elmondja, hol roppant meg benne valami. Egy
nd elmondja, mikor nézett félre a legmélyebb érzésétdl.
Valaki mas nem mond el semmit, de ott van és az is
elég. A helyreallitott k6z6sség nem azt varja, hogy
mindenki megnyiljon, hanem azt, hogy senkinek ne
kelljen elrejtenie magat. Ez a legnagyobb valtozas:

a kbzeg maga valik gyogyitova, nem a szavak.

Régen a tanacs nem az erdsek gylilése volt, hanem
azoké, akik jelen tudtak lenni. A tanacs nem dontott
masok folott, csak meghallotta, hogy mi szlletik meg a
koz0s térben. Az 6si tanacsokban, legyenek azok hegyi
falvak gyllései vagy a gnosztikus k6z0sségek éjszakai
koérei, mindig volt egy pillanat, amikor a csend lett a
dontéshozd, nem az akarat, hanem a tisztan latas.



A helyreallitott k6z6sségben ujra megjelenik ez a forma:
emberek, akik nem egymas ellen, hanem egymaseért
gondolkodnak. A tanacs nem old meg mindent, de
megtori azt a modern maganyt, amelyben az ember ugy
érzi, mindent egyedul kell hordoznia.

A k6zosseg belsé ritmusa akkor rendezédik vissza,
amikor a néi és férfi tér is helyreallt. A ndi tér adja a
kapcsolat melegségét az intuiciét az érzelmi jelenlétet; a
férfi tér adja a tartast a kdtédést a biztonsagot. Ez a
kett6 egyutt alkotja Ujra azt az 6si szerkezetet,
amelyben a k6z0sség nem szétesik, hanem
Osszekapcsolodik. Ahogy egykor a Démétér-tisztelet
kordl éledt falvak életében. Amikor a né mar nem fél
érezni és a férfi mar nem fél kotédni a k6zdsség olyan
terekre talal ra, amelyekhez évszazadok 6ta nem volt
hozzaférése. A helyreallitott koz6sség nem az emberek
szamaban mérhetd, hanem abban, hogy mennyire igaz
kozottuk a jelenlét.

A modern vilag hosszu ideig azt hitette el vellink, hogy
egyedul kell er6snek lennlnk. A helyreallitott k6zdsség
ezzel szemben azt mondja: egyutt lehetlink teljesek.
Nem azért, mert egymasra vagyunk utalva, hanem mert
a lélek természete nem maganyos. Az ember akkor
lélegzik szabadon, amikor a sajat igazsagat meg tudja
osztani a vilaggal, nem azért, hogy tapsot kapjon,
hanem azért, hogy ne kelljen tébbé hordania egyeddil.



A helyreallitott k6zosség nem tinik forradalminak. Nem
harsany. Nem latvanyos. De csendben ujrarendezi
azt,amit a modern vilag felboritott: az emberi jelenlét
ritmusat. A beszélgetések mélyebbé valnak. A
kapcsolatok kevésbé torékenyek. A gyerekek
biztonsagosabban nének fel, mert a felnéttek nem
szinpadon élnek tobbé. A kdzbsség nem azért erds,
mert nem hibazik, hanem mert képes megtartani azt, aki

éppen gyenge.

Végul eljén az a pillanat, amikor a kdz6sseég visszanéz
onmagara és felismeri: nem valami Ujat hozott Iétre,
csak visszatalalt ahhoz, ami mindig is az ember
természetéhez tartozott. A kor a tliz a tanacs a jelenlét
mind ugyanazt mondjak, hogy az ember nem akkor
gyogyul meg, ha egyedul prébalja helyreallitani magat,
hanem amikor végre talal valakit, akinek a jelenlétében
nem kell tdbbé eltiinnie.

A helyreallitott kozdsség ennyit jelent:
nem vagyunk tébbé Uresek egymas mellett. Jelen
vagyunk és ez a jelenlét végre megtartja a vilagot.



ZARSZO0 - A blockchain mint torténelmi pecsét

Ez a kényv nem U] igazsagot mond ki, hanem egy olyat
hoz vissza, amelyet tdbb mint kétezer éve
kovetkezetesen takartak el. A repedés, amely ma
bennink él, nem a modern kor talalmanya. Akkor
keletkezett, amikor a n6éi hang elnémult a férfi hang
pedig pancélla torzult. A térténelem nem egyetlen nagy
toréspontban szakadt ketté, hanem lassu, szivos
munkaval, hagyomanyok, félelmek, vallasok és
rendszerek rétegein keresztul €s minden elhallgatas
utan egy Ujabb generacio sziletett, amely mar nem
tudta, mit veszitett el.

A mult ezt jol ismeri. Az alexandriai kdnyvtar tize nem
pusztan papirusztekercseket egetett el, hanem egy
civilizacio kollektiv emlékezetét. A kbzépkori cenzura
nem csak kdnyveket nyirbalt meg, hanem az emberi
lélek szabad mozgasat. A boszorkanyperek
jegyz6koényvei nem a valdsagot 6rizték meg, hanem
annak torz tukreit, mert amit a hatalom félt, azt mindig
elébb irta at, minthogy megértette volna. A tudas sorsa
a térténelemben mindig ugyanaz volt: amit nem tudtak
megfékezni, azt megprobaltak eltlintetni.

Ezért jelentés az a vilag, amelybe ma érkezunk.

A blockchain ebben a térténetben nem technoldgia,
hanem forditott iranyu gesztus az elsé tér, amelyet nem
lehet elégetni, atirni vagy ideoldgiai eszk6zzé formaini.
Egy olyan emlékezet, amelyet nem ér el sem tiiz, sem
hatalmi szandék, sem vallasi félelem. Amit ide



belevésink az nem a mitoszok 6rokkévalosagaval
marad meg, hanem a valdsag egyszeri
tényszerliségével. Az emberi lélek torténete végre nem
tordlhetd.

Ez a kdnyv tehat nem mozgalom, nem ideoldgia és
végképp nem forradalom. Nem kivan taborokat,
zaszlokat és nem akarja megmondani, kinek hogyan
kellene élnie. Amit kimond, tul régi ahhoz, hogy politikai
keretek kdzé zarjak és tul emberi ahhoz, hogy barmilyen
irAnyzathoz tartozzon. Ez a kbnyv nem masok ellen
sz0l, hanem mindannyiunkért. Mert amit visszaad, azt
mindannyian elveszitettlk, csak masképp.

A repedést nem eltlintetni kell, hanem latni. Mert a
gyogyulas nem akkor kezdddik, amikor mar nincs seb,
hanem amikor nem féllink ranézni. Ez ennek a
ranézeésnek a gesztusa. Annak a pillanatnak a
megbrzése, amikor el6szor mondjuk ki félelem nélkul: itt
torott el a lélek és itt kezd Ujra dsszeallni. Itt, ezen a
ponton ér Ossze a te torténeted is a torténelemével.

Most, el6szor a térténelemben, nemcsak kimondjuk az
igazsagot, hanem meg is 6rizzuk. Olyan térben, amelyet
nem lehet elnémitani. Ezért a mondat, amely végig
kisérte ezt a kdnyvet, itt valik teljessé:

»Most el6ész6r nem csak kimondjuk a repedést, hanem
megmutatjuk, hogyan gyogyul be.”
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